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42,195 Kilometer
— und keinen
Meter weniger

Der 11. Rursee Marathon am 4. November ist
nicht nur genau vermessen, sondern bietet erstmals
exakte Zeitnahme. Teilnehmerzahl ist begrenzt.

NorpEIFEL. ,Laufend den Natio-
nalpark Eifel erleben” - so lautet
das Motto fiir den 11.Rursee-
Marathon am ersten November-
Wochenende im malerisch gelege-
nen Einruhr am Obersee. Schon
jetzt wirft das sportliche Familien-
fest zum Jahresabschluss der Lauf-
saison seine Schatten voraus und
kann wieder mit einigen Neuerun-
gen aufwarten.

So wird die Zeitnahme in die-
sem Jahr erstmals tiber einen soge-
nannten Bib-Chip erfolgen, der in
die Startnummer eingeschweif3t
ist und jeder Liuferin und jedem
Liufer eine exakte Netto-Zeitmes-
sung ermoglicht. ,Das war ein
Wunsch vieler Sportler”, weify Ralf
Thoma vom Organisationsteam
des Rursee-Marathon und verweist
auf Kkomfortablere Zeitnahme,
schnellere Auswertung und zeitige
Siegerehrung.

Info und Anmeldung

P Start zum 11. Rursee-Marathon
ist am Sonntag, 4. November,
10.30 Uhr in Einruhr. Der 16,5-
km-Lauf startet eine halbe
Stunde spater. Streckenverlauf
und Héhenprofil findet man
auf der Homepage des Rursee-
Marathons unter www.rursee-
marathon.de. Hier ist auch die
Voranmeldung mdglich. Auf3er-
dem ist eine Meldung moglich
unter @ 02485-911153, Fax
02485-911152 und per E-Mail
an info@rursee-marathon.de.

Mit der Chip-Messung und mit
der schon 2006 erfolgten Vermes-
sung der Marathonstrecke ist der
Rursee-Marathon damit ganz weit
vorne bei den deutschen Land-
schafts-Marathonldufen, von
denen inclusive Rursee nur ganze
vier tatsachlich 42,195 Kilometer
lang sind. Verbunden war die
genaue Eichung auf die traditio-
nelle Streckenldnge schon letztes
Jahr mit einer zusitzlichen Stei-
gung bei Kilometer 37: Kurz hinter
dem Biker-Treff am Damm in Rur-
berg fiihrt ein rund 400 Meter lan-
ger Anstieg mit zirka 80 Hohen-
metern steil hoch zum Friedens-
heck. ,Das Hiigelchen hat es in
sich“, wei! Thoma, dass der
Anstieg in Lduferkreisen schon
nach der ersten Auflage ,Die
Legende” genannt wird. Denn wer
dieses Stiick laufend oder auch
gehend - das ist wahrlich keine
Schande! - bewaltigt hat, genief3t
nicht nur einen fantastischen Aus-
blick tber den Rursee und das
gesamte Umland, sondern kann
auch wenig spater bereits Einruhr
erblicken.

Beliebte 16,5 Kilometer

Ubrigens geht ,Die Legende“
nicht nur den Marathonldufern
nach 37 Kilometern in die schwe-
ren Beine, sondern etwa bei Kilo-
meter elf auch den Startern des
Laufs tiber 16,5 Kilometer, der sich
etwa 300 Meter zuvor vom Haupt-
lauf trennt.

Lokales

Wer die heftige Steigung vom Rurseedamm in Rurberg hoch zum , Friedensheck" bewaltigt hat, wird mit einem

herrlichen Ausblick iiber Rurberg, den See und das umliegende Hohengebiet belohnt.

Der ,16,5er” hat sich dabei in
den letzten Jahren zum absoluten
Highlight des Marathon-Wochen-
endes entwickelt. Als die Belgier
2002 das ehemalige Truppen-
ibungsgelinde Vogelsang fiir
Besucher freigaben, wurde die
wunderschone Waldstrecke, die
unter anderem hoch {iber die
Urftstaumauer fiithrt, erstmals in
das Programm genommen und
erlebt seither einen buchstédbli-
chen ,Run” der Liufer: 850 Mel-
dungen gab es dafiir im Vorjahr,
womit die Organisation an ihre
Grenzen stie8. Deshalb wird es in

diesem Jahr ein Teilnehmer-Limit
von 700 Startern fiir den 16,5 km-
Lauf geben. Ralf Thoma rdt daher
allen Sportlern warmstens: ,Bitte
umgehend anmelden, das hilft
uns ungemein bei der Organisati-
on. Und nur dann ist der Startplatz
sicher”, sagt er.

Das gilt im tibrigen auch fiir den
Marathonlauf, mit 450 Startern
ebenfalls gut besetzt ist. Aufler-
dem werden am Vortag des Mara-
thonsonntags, sprich am Samstag,
3. November, ein Fiinf-Kilometer-
Lauf und ein Walk/Nordic Walk
auf der 16,5 km-Strecke angebo-
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ten.

Schlussendlich wird das Mara-
thon-Wochenende am Rursee in
diesem Jahr auch zu einem Grof3-
ereignis fiir Mountainbiker - und
das draufden wie drinnen: Fir die
anspruchsvolle  Eifelhohenfahrt
iber 40 Kilometer werden sams-
tags mehrere hundert Biker in Ein-
ruhr erwartet. Und am Samstag-
abend ehren die Mountainbiker
im Festzelt die Gesamtsieger ihres
Euregio-MTB-Cups 2007. (hes)

@ Mehr dazu unter:
www.rursee-marathon.de

Samstag, 1. September 2007

KURZ NOTIERT

Sitzung des
Bauausschusses

SIMMERATH. Die nichste Sit-
zung des Bau- und Denkmal-
ausschusses der Gemeinde
Simmerath findet am Diens-
tag, 4. September, im Sitzungs-
saal des Rathauses statt. Be-
ginn ist um 18.30 Uhr. In der
offentlichen Sitzung geht es
um Umbau und Erweiterung
der Forderschule in Eicher-
scheid zu einer gebundenen
Ganztagsschule. Aufierdem
steht die Umgestaltung der
Dorfmitte Huppenbroich auf
der Tagesordnung.

Sitzung des Rates
der Stadt Monschau

MonNscHAu. Der Rat der Stadt
Monschau tagt am Dienstag,

4. September, ab 18 Uhr im
Sitzungssaal des Rathauses. Auf
der Tagesordnung der 6ffentli-
chen Sitzung stehen eine Frag-
estunde fiir Einwohner, ein
Vergleich mit der Interessenge-
meinschaft Kanal/Entsorgung
(IGKE) und die Ubertragung
der Veranlagung von Kanalbe-
nutzungsgebiihren an das
RWE ab 2008. Auflerdem ste-
hen noch einige Anderungen
von Bebauungsplinen an.

Schoéne Kleidung
selber ndahen

LAMMERSDORF. ,Ndhen - Freu-
de an der kreativen Herstel-
lung individueller Kleidung”
lautet der Titel eines Kurses
des Bildungsforums Diiren, der
im Lammersdorfer Pfarrheim,
Kirchstrale 32, angeboten
wird. Der Kurs startet am Mitt-
woch, 5. September von 8.45
bis 11.45 Uhr. Die Kursnum-
mer lautet A62082, die Gebiihr
betrdgt 64 Euro plus Material-
kosten fiir zehn Termine. Wei-
tere Information und Anmel-
dung unter @ 02421/9468-0
oder im Internet unter:
www.bildungsforum-dueren.de

C Mumme

lhre Spezialisten fur Zeitarbeit und Personalvermittiung

TS

Das Thema Personal gewinnt in der heutigen Zeit immer mehr an Bedeutung.
Denn nur mit leistungsstarkem Personal lasst sich wettbewerbsfahig am Markt operieren.

Seit Uber 25 Jahren finden wir als mittelstindisches Unternehmen die optimale
Personallésung fir unsere Mitarbeiter und Kunden.

Durch die strategische Partnerschaft mit der italienischen Gl-Group ist es uns mdglich,
noch gezielter den Bedurfnissen unserer international tatigen Kunden gerecht zu werden.

Mit unserem bestandig wachsenden Niederlassungsnetz von insgesamt
29 Niederlassungen sind wir bereits heute in weiten Teilen Deutschlands aktiv.

Als innovatives Unternehmen fihlen wir uns unseren Mitarbeitern und Geschéftspartnern
gegenuber verpflichtet, traditionelle Werte wie Zuverlassigkeit und Fairness zu leben.

Unsere Starken auf einem Blick:

» flexibler Personaleinsatz rund um die Uhr — an 365 Tagen im Jahr

» Durch unsere SCP-Zertifizierung und der standigen Weiterbildung unserer
Mitarbeiter gewahrleisten wir ein Héchstmaf an Arbeitssicherheit

» Durch tariflich geregelte Arbeitsvertrage und ein umfassendes Bonussystem bieten wir
unseren Mitarbeitern ein sicheres Arbeitsumfeld

Sprechen Sie uns an — wir finden fiir Sie die passende Losung

Gl-Mumme Personaldienstleistungen GmbH - GroBkdlnstr. 56 — 52062 Aachen
Tel.: 0241 / 519 450 -1, homepage www.mumme.de

Anzeige

Wir begleiten unsere Mitarbeiter

In den komplett renovierten Geschaftsraumen an
der GroB3kolnstrafle 56 erdffnete das Unternehmen
.Mumme Personaldienstleistungen” bereits Ende
Juli eine Filiale in Aachen. Das seit 25 Jahren beste-
hende Familienunternehmen ist bereits mit 29 Stand-
orten in Deutschland vertreten. Allein 15 neue Nie-
derlassungen wurden im Jahr 2007 eroffnet. Seit
Ende 2006 arbeitet die Firma mit dem drittgrof3ten
italienischen Personaldienstleister ,GI-Group” zu-
sammen und will in Zukunft alle wirtschaftlich inte-
ressanten Gebiete in Deutschland abdecken.
.Mumme"” vermittelt Arbeitsstellen aller Art.
Vom ungelernten Helfer bis zum Diplomingenieur
konnen sich alle Arbeitsuchenden an das Serviceun-
ternehmen wenden. Trotz der GrofB3e des Unterneh-
mens mit rund 2000 Mitarbeitern steht der person-
liche Kontakt mit dem Kunden im Vordergrund der
Firmenphilosophie. Vor Ort betreuen die Mumme-
Mitarbeiter sowohl Firmen mit offenen Arbeitsstellen
als auch Menschen auf Jobsuche personlich und
kompetent. In Aachen sind aktuell drei Mitarbeiter
fur diesen Service im Einsatz. ,Wir begleiten unsere

Mitarbeiter und stehen bei Fragen und Problemen

jederzeit zur Verfligung”, betont Peter Mumme,
Managing Direktor der Firma mit Hauptsitz in Wesel.
.Viele Mitarbeiter, die wir vermitteln, bleiben bei
unseren Kunden und sorgen so mit fir eine
regelméaBige Zusammenarbeit.” So sei es schon
vorgekommen, dass die vor kurzem ibernommene
Chefsekretarin sofort wieder Personal angefordert
habe.

Taglich flihren die Mumme-Mitarbeiter Bewerbungs-
gesprache in der Aachener Filiale. 2500 offene Stellen
bietet das Unternehmen zur Zeit an. Auch nachts
wird der Service grof3 geschrieben: Ein Mitarbeiter
in Bereitschaft ist standig erreichbar, wenn zum
Beispiel ein Schichtarbeiter ausfallt. ,Unser ,24-
Stunden-Service' steht aber nattrlich auch den Mit-
arbeitern zur Verfligung, die uns bei Problemen
jederzeit erreichen konnen”, betont Volker Sacht,
Leiter der Niederlassung in Aachen.

Uber offene Stellen und das Unternehmen ,Mumme
Personaldienstleistungen™ kénnen sich Interessierte

im Internet informieren. (Christiane Chmel)



