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KURZ NOTIERT

VdK in Roetgen

ehrt Jubilare

Roetgen. Der VdK, Ortsgruppe
Roetgen, ladt fir Samstag, 6
Mirz, um 14.30 Uhr zur Jah-
reshauptversammlung in das
Gasthaus ,Brander Stiibchen®,
Wilhelmstrafle, ein. An diesem
Abend werden auch Ehrungen
vorgenommen.

Mediterrane Kiiche

ist das Thema

Simmerath. Im Malteser Kran-
kenhaus St. Brigida findet am
Dienstag, 9. Mirz, um 18 Uhr
ein Kochkurs ,Mediterrane Kii-
che” statt, zu dem alle diejeni-
gen herzlich eingeladen sind,
die gerne gut und gesund ko-
chen und essen.

Bei der mediterranen Kiiche
treffen viele Vorteile zusam-
men. Der geringe Verzehr von
Schweine- und Rindfleisch so-
wie die Verwendung von Oli-
ven- oder Rapsol senken den
Cholesterinspiegel.

Der grofle Anteil an Gemiise
und Obst sorgt fiir ausrei-
chend Ballaststoffe, die beste
Vorbeugung gegen Erkran-
kungen des Herzkreislaufsys-
tems.

Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, wird um eine An-
meldung unter & 02473/89-
3456 gebeten. Die Kosten be-
tragen 15 Euro (zzgl. Lebens-
mittelkosten).

,Paradies - Mythos
und Wirklichkeit"

Roetgen. Die Evangelische
Frauenhilfe, Frauen- und Miit-
tertreff, 1adt ein fiir Mittwoch,
3. Mirz, von 15 bis 17.30 Uhr,
in das Evangelische Gemeinde-
haus, Rosentalstrafe, zum The-
ma: ,Das Paradies - Mythos
und Wirklichkeit”.

Den Vortrag hilt Pfarrer
Wolfgang Kéhne mit anschlie-
Render Diskussionsrunde. Alle
Interessierten sind willkom-
men.

LOKALES

Montag, 1. Mérz 2010

Die mehr als 800 Meter Lalchbursten unter den Bootsstegen im Rursee warten auf |hren ersten Test

Die Diskussion iiber eine kiinstliche
Insel im Rursee, die den Eigenerhalt
der Fischkarten fordern soll, ist noch
nicht beendet. Nach Méglichkeit soll
das Projekt noch in diesem Jahr
umgesetzt werden. In grof3en Teilen
umgesetzt sind inzwischen Sofort-

maf3nahmen, wie Bruno Wilden vom
Fischereiverband Nordeifel, erlauter-
te. Unter dem Bootsstegen sind
inzwischen mehr als 800 Meter
Laichbiirsten angebracht, etwa 400
Meter sollen demnachst folgen. Wil-
den hofft, dass die Fische diese

Laichhilfen annehmen. Mit den
Anbringung der Biirsten unter Was-
serlinie soll verhindert werden, dass
Fischlaich durch den standig schwan-
kenden Pegel der Talsperre iiber de
Wasserlinie gerdt und vertrocknet.
Die Stege steigen und sinken mit

dem Pegelstand. Dadurch ist gesi-
chert, dass die Laichhilfe standig
unter Wasser sind. Jetzt missen laut
Bruno Wilden nur noch die Fische
mitmachen, die bei den steigen Was-
sertemperaturen allmahlich aus ihrer
Winterstarre erwachen. Erfahrungen

mit diesen Laichhilfen gibt es bisher
nur an kleineren Gewasser. nicht aber
an einem so grof3en See wie der
Rurtalsperre. Getestet werden die
Biirsten zuerst von Friedfischen wie
den Rotaugen. Danach wird man
sehen.  (ess)/Foto Ernst Schneiders
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Die abgebildete Ware finden Sie in ausgewahlten Filialen wie z.B.: Aachen, Stiftstrafle.




