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Auf Hochststand hat der Wasser-
verband Eifel-Rur derzeit die Rur-
talsperre gefahren. Da bleibt es
nicht aus, dass Teile der Uferbebau-
ung im Wasser verschwinden. Das
betrifft auch den neuen Fuf3weg
entlang des Ufers vom Eiserbach-
damm in Rurberg zur Anlegestelle
der Rurseeschifffahrt. Dieser kleine
Weg soll Spaziergdngern das Ufer
ndherbringen, vor allem aber einen
barrierefreien Zugang zum Rursee-
schiff bieten. Diese Barrierefreiheit

Ful3weg zur Anlegestelle unter Wasser

Uberstauen des Fufwegs auch
durchaus eingeplant und soll auch
nicht schadlich sein. Damit sich
aber nicht doch ein Radfahrer oder
Spazierganger im Wasser verirrt,
hat der Bauherr den an zwei Stellen
moglichen Zugang mit Schranken
und Massivholz voll versperrt. Scha-
de, dass man auf diese Weise von
der kleinen Promenade ferngehal-
ten wird, aber die Sicherheitsvor-
schriften kdnnten eben nicht streng
genug sein. Ganz bestimmt muss

Lokales

Donnerstag, 22. Mai 2008

Monschau setzt auf die Vereine

Jugendbericht 2007: Die Zahl der Einwohner unter 18 Jahren sinkt. 19 940 Euro fiir die Vereinsférderung.
1500 ehrenamtliche Helfer gewahrleisten ein umfangreiches Angebot und sinnvolle Beschaftigung.

VON UNSEREM MITARBEITER
ANDREAS GABBERT

MonscHAu. Die Fraktionen wa-
ren sich einig: , Alle Vereine haben
Lob und Anerkennung verdient.”
Im Bereich der Jugend- und Sozial-
arbeit nimmt die Vereinsjugendar-
beit in der Stadt Monschau eine
herausragende Stellung ein. Insge-
samt sind bei der Stadt 52 Vereine
mit Jugendabteilungen registriert.
Alle Aktivititen werden von einer
Vielzahl ehrenamtlicher Betreuer
sichergestellt. ,Ohne diese Ehren-
amtler in unseren Vereinen, ca.
1500 an der Zahl, wire ein derart
umfangreiches und vielfdltiges
Angebot nicht denkbar”, heif3t es
im Jugendbericht der Stadt Mon-
schau fiir das Jahr 2007, der jetzt
im Ausschuss fiir Sport, Soziales
und Jugend der Stadt Monschau
vorgestellt wurde.

Durch die ,intensive und breit

angelegte” Jugendarbeit und de-
ren ,massive Forderung” durch
den Kreis Aachen und die Stadt
Monschau sei es gelungen, die
iiberwiegende Mehrheit der Kin-
der und Jugendlichen in Mon-
schau zu erreichen und ihnen Ge-
legenheit fiir eine ,sinnvolle Betd-
tigung” in der Freizeit zu geben.
Der Zuschuss der Stadt Monschau
zur Vereinsférderung betrug im
Jahr 2007 19 940 Euro. Die Stadt
Monschau hat 13 480 Einwohner,
wovon 2621 Kinder und Jugendli-
che sind. Dies entspricht einem
Anteil von 19,44 Prozent. In Mon-
schau sank die Zahl der Einwoh-
ner unter 18 Jahren im Vergleich
zum Jahr 2003 von 2996 auf 2621.

Der Anteil der im Verein organi-
sierten Jugendlichen belief sich
auf 119,95 Prozent. Das zeigt, dass
viele Jugendliche Mitglied in meh-
reren Vereinen sind. In allen Or-
ten des Stadtgebietes liegt die

Quote tiber 100 Prozent. Lediglich
der Stadtteil Imgenbroich bildet
eine Ausnahme, hier liegt der An-
teil bei 74,94 Prozent. , Die Quali-
tdt des in den Vereinen erlernten
und erlebten Sozialverhaltens hat
positive Auswirkungen auf jegli-
ches gesellschaftliches Zusam-
menleben”, heifdt es im Jugendbe-
richt.

,Rumstreicher"

Einig waren sich die Fraktionen
auch in der Problematik der ver-
einslosen Jugendlichen. Unter ih-
nen seien die ,Rumstreicher” zu
finden, ,die Dinge tun, die wir
nicht wollen”, sagte Herbert Hup-
pertz (CDU). Bernd Handler (Gri-
ne) interessierte sich dafiir wie
viele Jugendliche genau in den
Vereinen organisiert sind und ob
so die Vereinslosen ermittelt und
angesprochen werden konnten.

Westdeutsche Meisterschaft: Nur
einer besser als Filin Abrahams

16-Jahrige aus Imgenbroich wird beim Solotanz Vizemeisterin im Hiphop

IMGENBROICH. Die 16-jdhrige Fi-
lin Abrahams aus Imgenbroich
nahm am Pfingstsonntag erstmals
als Solotdnzerin an den Westdeut-
schen Meisterschaften im Video-
clipdancing, Kategorie ,Hip Hop
Solo“ teil und wurde auf Anhieb in
der hochsten Klasse Vizemeiste-
rin. Somit gehort die junge Traine-
rin der Tanzwerkstatt Simmerath
zu den besten ,HipHoperinnen”

ist besonders bei Niedrigwasser ein
guter Service, da ansonsten an der
Anlegestelle zahlreiche Treppenstu-
fen zu liberwinden sind. So ist das

man den Menschen sogar sagen,
dass das Betreten des Wassers nas-
se Fii3e nach sich zieht.

Foto: P. Stollenwerk

vorher

ihrer Altersklasse in NRW.
Insgesamt hatten sich 14 Mad-
chen und Jungen fiir diese Alters-
klasse gemeldet und durften auf
nicht bekannte Lieder

JFreestyle” (Freistil) tanzen. Krea-
tivitdt war somit genauso gefragt
wie Musikalitdt und tdnzerisches
Talent. Lediglich einem Jungen
musste sich Eilin geschlagen ge-
ben und kann sich jetzt zu Recht
als Nordrhein-Westfalens beste
Hiphopperin bezeichnen.

Deutsche Meisterschaft

Jetzt freut sich die junge Imgen-
broicherin schon auf die Deut-
schen Meisterschaften im Oktober
in Mannheim, wohin sie sicher-
lich von vielen Fans begleitet wer-

den wird.

Neben der Schule - noch drei
Jahre Gymnasium liegen vor ihr -
bestimmt das Tanzen auch sonst
weitgehend ihre Freizeit. In der
Tanzwerkstatt Simmerath ist Eilin
von Anfang an mit dabei und trai-
niert dort neben ihrer eigenen
tdnzerischen Fortbildung noch
zwei Videoclipkurse und eine Vi-
deoclipformation.

Ob sich aus dem Tanzen fiir Ei-
lin auch einmal berufliche Per-
spektiven ergeben, bleibt abzu-
warten. Talent hierzu ist jedenfalls
ausreichend vorhanden.

Dies sei interessant aber daten-
schutzrechtlich nicht mdoglich,
stellte Paul Hiillenkremer (FDP)
fest. Susanne Evans (SPD) regte an,
den Bericht der Streetworkerin
Heidi El-Hallani in den Jugendbe-
richt mit aufzunehmen.

Fir Jugendliche, die sich nicht
oder nicht umfassend durch das
Vereinsjugendangebot  versorgt
fithlen, gibt es umfangreiche An-
gebote im Bereich der teiloffenen
und offenen Jugendarbeit. Dazu
gehoren vor allem die Angebote
des Bischof-Vogt-Hauses, aber
auch die der Evangelischen Kir-
chengemeinde sowie der offenen
Jugendtreffs der Katholischen Kir-
che in den Stadtteilen Rohren, H6-
fen und Kalterherberg. Das Bi-
schof-Vogt-Haus wird vom Kreis
Aachen mit 30 600 Euro unter-
stiitzt. Die Stadt Monschau steuert
1022 Euro insbesondere fiir die
Hausaufgabenbetreuung bei.

Die 16-jahrige Eilin Abrahams aus
Imgenbroich wurde jetzt auf An-
hieb in der héchsten Klasse Vize-
meisterin im Hiphop.

Machen Sie den Schritt in Richtung Gesund-
heit und Wohlbefinden! MBT-Schuhe konnen
auf angenehme Weise helfen, Probleme mit
Rucken, Hufte, Beinen und FliBen zu l6sen.

—
(]
+—
=
£
<
(9}
(%]
(%2}
@©
()
—
©
C
<
o)
+—
O
L

Ulrike und Martin Rohe in ihrem
Geschaft. ,Vielen unserer Kunden
haben die MBT-Schuhe schon bei
Riickschmerzen und anderen
Beschwerden geholfen.”

Schlechte Haltung?

Rucken-, Knie-, FuBprobleme?

Grof3es MTB-Event bei Neue Wege

Eine schlechte Haltung ist oft Ursache fiir Verspannungen, Riickenbeschwerden und
Kopfschmerzen. Auch eine falsche Schonhaltung fiihrt im Lauf der Zeit zu einer Fehlbelastung
der Gelenke und somit in Folge zu Knie- und Riickenbeschwerden.

Bei ,,Neue Wege" in Aachens City in der Nahe
vom Markt findet am Samstag, 24. Mai, ein
MBT-Event mit Haltungscheck statt.

Der Haltungscheck der Firma biodyn ist ein

erster Schritt, sich seiner Korper-
haltung bewusst zu werden. Ein
MBT-Spezialist dokumentiert lhre
Korperhaltung anhand eines
mobilen Haltungsanalyse-Systems
- mit und ohne MBT physiological
footwear. Sie erfahren, wie Sie
Ihre Korperhaltung mit MBT ver-
bessern konnen. MBT st
.physiological footwear” - also
Footwear, die auf den ganzen
Korper positiv wirkt. Diese Wir-
kung geht von der weltweit pa-
tentierten Sohlenkonstruktion des
MBT rund um das Herzstlick, den
Masai-Sensor, aus. Wer MBT-
Footwear tragt, geht wie barfu3
auf weichem, naturlichem, une-
benem Untergrund - wie ein
Masai. Dabei wird die FuB- und
Beinmuskulatur des Tragers an-
geregt, bei jedem einzelnen Schritt
intuitiv jene kleinen Ausgleichs-
bewegungen durchzufuhren, fur
die sie vorgesehen ist. Auf diese
Weise wird eine Vielzahl
ublicherweise vernachlassigter
Muskeln trainiert und leistet damit
einen wichtigen Beitrag zur Fitness

Einzigartiges Schuhkonzept aus der Schweiz kann bei vielen Beschwerden helfen.

gestlitzt werden. Bein-, Bauch- und GesaB-

muskulatur

werden gestrafft, der Stoffwech-

sel angeregt, Gang und Haltung verbessert.
Ein regelmaBiges Tragen des MBTs kann eine

aktive und
chen.

gesunde Lebensweise ermogli-

Das Team von ,Neue Wege" hat mittlerweile

Uber sechs

Jahre Erfahrung mit den MBT-

Schuhen. Viele zufriedene Kunden berichten
davon, wie gut es ihnen mit MBT-Schuhen
geht. ,Nach unserer Erfahrung,” so die Ge-
schaftsinhaber Ulrike und Martin Rohe,
»konnen ein bis zwei Stunden tagliches Gehen
im MBT ausreichen, um einen positven Effekt

zu erzielen”
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Im Bedarfsfall steht der Diplom-Sportlehrer
Markus Apfelbaum vom Marienhospital den
Neue-Wege-Kunden therapeutisch beratend

zur Seite.

MBT-Schuhe kéonnen helfen
bei Beschwerden mit

und Gesundheit des gesamten ~ + Rlicken + Achillessehne
Organismus - mit ebenso weit + Knie + Fersensporn

reichenden wie positiven Folgen:
Gelenk- und Riickenschmerzen
konnen reduziert und der gesamte
Bewegungsapparat gestarkt und

+ Hiift

+ Venen

e +Arthrose
+ Verspannungen

Schlechte Haltung?
Riickenbeschwerden und Verspannungen?
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Anhand eines Haltungs-Checks durch
einen MBT Experten kénnen Sie sich ein Bild
machen, wie durch das Trugen des MBTs eine

oufrechte Korperhaltung unterstitzt wird.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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physiological footwear

Event mit Haltungsanalyse
am Samstag, 24. Mai 2008
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